PROSTE INTERESNE DEJAVNOSTI - OBOGATITVENI PROGRAM 2026/27

1.

PODROCJE STROKE - ZDRAVSTVO

PODROCJE

Tekmovanje — ZDRAVSTVENA NEGA

Naslov dejavnosti

TEKMOVANJE 1Z ZDRAVSTVENE NEGE ZA DIJAKE PROGRAMA
ZDRAVSTVENA NEGA (SOLSKO, DRZAVNO TEKMOVANJE)

Mentor/-ica

Mentorice aktiva ZNPP

Cilj dejavnosti z opisom

Vzpodbuditi dijake k dodatnim in SirSim znanjem iz dolocenih
podrodij zdravstvene nege.

Predviden cas izvajanja oz.

trajanje:

Oktober—-marec

Prispevek za udelezbo:

/

PODROCJE

Tekmovanje — POMOC IN OSKRBA

Naslov dejavnosti

TEKMOVANJE 1Z POMOCI IN OSKRBE ZA DIJAKE PROGRAMA
BOLNICAR-NEGOVALEC (SOLSKO, DRZAVNO TEKMOVANJE)

Mentor/-ica

Mentorice aktiva ZNPP

Cilj dejavnosti z opisom

Vzpodbuditi dijake k dodatnim in SirSim znanjem iz dolocenih
strokovnih podrocij nudenja pomoci in oskrbe.

Predviden cas izvajanja oz.

trajanje:

Oktober—-marec

Prispevek za udelezbo:

/

PODROCJE Tekmovanije — DIABETES
Naslov dejavnosti DIABETES - SOLSKO IN DRZAVNO TEKMOVANJE
Mentor/-ica Monika Mocnik

Cilj dejavnosti z opisom

Dijaki z usvojenim znanjem pripomorejo k ozavescaniju SirSe populacije
o tej nevarni bolezni, delujejo preventivno, zdravstveno, vzgojno.

Predviden cas izvajanja oz.
trajanje:

September, oktober, november

Prispevek za udelezbo:

Potrebno gradivo je v Solski knjiznici, knjiZice Diabetes podarja
dijakom drustvo diabetikov Slovenije.

PODROCJE PRVA POMOC
Naslov dejavnosti POSTOPKI/IZVAJANJA PRVE POMOCI
Mentor/-ica Gordana Mitrovi¢ Zupanec, Karmen Spara$

Cilj dejavnosti z opisom

Predstaviti dijakom prakti¢ne osnove postopkov prve pomoci - lai¢na
prva pomoc. Priprava na tekmovanje v okviru Rdecega kriza Slovenije.

Predviden cas izvajanja
oz. trajanje:

Od septembra do maja

Prispevek za udelezbo: /

PODROCJE ZDRAVSTVENA NEGA

Naslov dejavnosti PROMOCIJA ZDRAVSTVENIH SOL

Mentor/-ica Aleksandra Lo¢i¢nik, Sabina Eberl (namestnica)

Cilj dejavnosti z opisom

Predstavitev Srednje zdravstvene in kozmeticne Sole Maribor
ucencem osnovnih Sol. Na predstavitvah priblizamo poklic srednja
medicinska sestra in srednji zdravstvenik u¢encem, ki jih veseli delo z
ljudmi in Zelijo pomagati drugim v stiski.

Predviden cas izvajanja oz.

trajanje:

Oktober—februar

Prispevek za udelezbo:




PODROCJE

DELOVNA TERAPLJA

Naslov dejavnosti

RAZVIJANJE ROCNIH SPRETNOSTI

Mentor/-ica

Natasa Valh Kukovi¢, Renata Klaric Tetickovic

Cilj dejavnosti z opisom

Dijaki spoznajo osnove delovne terapije in pomen razvijanja roc¢nih
spretnosti, ter vpliv na pocutje. Hkrati z delavnicami pridobijo in se
naucijo razli¢nih tehnik ustvarjanja z raznimi materiali.

Predviden cas izvajanja oz.

trajanje:

V &asu prazni¢nih dni izdelovanje voscilnic, darilc, suhih izdelkov in
cvetja.

Prispevek za udelezbo:

Po dogovoru, za material

PODROCJE ZDRAVSTVO, ZGODOVINSKO
Naslov dejavnosti NADSTANDARDNA EKSKURZIJA ZA DIJAKE - ITALIJA
Mentor/-ica Eva Mohr Salki¢, Tatjana Skrbinsek

Cilj dejavnosti z opisom

Obisk Italije — ogled zgodovinskih znamenitosti, zdravstvene
institucije, kulinarika ...

Predviden cas izvajanja oz.

trajanje:

April, maj (v ¢asu poditnic) — izvedba ekskurzije.

Prispevek za udelezbo:

Glede na izbrano destinacijo in aktivnosti.

PODROCJE

ZDRAVSTVENA NEGA

Naslov dejavnosti

OSEBNOSTNI RAZVOJ MLADOSTNIKAV ZDRAVSTVENI NEGI

Mentor/-ica

Iva Ceh

Cilj dejavnosti z opisom

Zavedamo se, da je zelo pomemben obcutek lastne vrednosti
posameznika.

Z dijaki bomo raziskovali pogled na svet skozi oc¢i mladostnika v
klinicnem okolju.

Predstava o sebi, samopodoba, vest, etika, morala, empatija do
socloveka, komunikacija med vrstniki in s pacientom. Razvijali bomo
pozitivno samopodobo in samovrednotenje do sebe in pacienta.
Govorilibomo o eti¢nih dilemah in dvomih, s katerimi se srecujejo dijaki
predvsem pri prakticnem pouku v klinicnem okolju. Skozi pogovor,
izrazanje svojih misli, obcutkov, bodo dijaki imeli moznost priti do
pozitivnih spoznanj in zdravega nacina Zivljenja. Omenjene aktivnosti
bomo izvajali v okviru delavnic in okrogle mize.

Izdelke, slike, njihove misli in spoznanja bomo predstavili na razstavi v
avli Sole.

Predviden cas izvajanja oz.

trajanje:

Skozi celo Solsko leto.

Prispevek za udelezbo:

PODROCJE

ZPD

Naslov dejavnosti

HOSPIC — delavnica z naslovom — Oskrba hudo bolnih in umirajocih

Mentor/-ica

Ana Mlakar, Jasna Adam

Cilj dejavnosti z opisom

Pomoc dijakom pri prakti¢nem pouku

Predviden ¢as izvajanja oz.

trajanje:

Delavnice v mesecu juniju

Prispevek za udelezbo:

/




PODROCJE ZDRAVSTVENA NEGA
Naslov dejavnosti Medgeneracijsko sodelovanje (dijak- starostnik)
Mentor/-ica Jasna Adam

Cilj dejavnosti z opisom

Spodbujanje pozitivhih medgeneracijskih odnosov. Krepitev empatije,
strpnosti in socialnih vescin dijakov. Izboljsanje kakovosti Zivljenja in
socialne vkljucenosti starostnikov. Dijaki znajo vzpostaviti prijazen in
spostljiv odnos s starostniki. Dijaki prepoznajo in cenijo Zivljenjske
izkusnje starostnikov. Starostniki obcutijo pripadnost, zanimanje in
podporo s strani mlajse generacije. UdeleZenci razvijajo
komunikacijske spretnosti, aktivno poslusanje in sodelovanje. Gre za
medgeneracijsko sodelovanje v povezavi s SZKS MB in DSO Tezno.

Predviden cas izvajanja oz.
trajanje:

Oktober-maj

Prispevek za udelezbo:

/

PODROCJE

ZDRAVSTVENA NEGA

Naslov dejavnosti

Biblioterapija: Med besedo in dotikom - poti celostne oskrbe

Mentor/-ica

Sabina Eberl

Cilj dejavnosti z opisom

Povezovanje biblioterapije in zdravstvene nege za spodbujanje
empatije, Custvene pismenosti in celostnega pristopa k pacientu in
uporabniku. Dijaki skozi izbrana besedila, refleksijo in prakticne
aktivnosti razvijajo razumevanje pomena besede, dotika in odnosa v
procesu zdravstvene nege.

Predviden cas izvajanja oz.
trajanje:

september — maj

Prispevek za udelezbo:

/

PODROCJE

ZDRAVSTVENA NEGA

Naslov dejavnosti

OBISK PREDAVANJ HOSPICA

Mentor/-ica

Jasna Adam, Ana Mlakar

Cilj dejavnosti z opisom

Dijaki se na predavanijih seznanijo s temami, ki se nanasajo na
obravnavo hudo bolnih in umirajocih ter pomo¢ njihovim svojcem pri
dozivljanju izgube, seznanijo se z delom prostovoljcev v drustvu
Hospic, si pridobijo pomembna strokovna spoznanja za delo srednje
medicinske sestre oz. srednjega zdravstvenika ter spoznanja, ki jim
lahko pomagajo tudi v lastnem procesu soocanja z izgubo ali pri
nudenju opore znancem.

Predviden ¢as izvajanja oz.
trajanje:

Predavanja so organizirana na sedezu Hospica prvi torek v mesecu.
Teme predavanj bodo predhodno objavljene (seznanitev dijakov
preko okroZnice). Interesenti sporocijo svojo namero glede udelezbe
mentorici, od katere bodo sproti prejeli tudi vsa navodila za
udelezbo

Prispevek za udelezbo:

Ni predvidenih stroskov.




2. PODROCJE KOZMETIKE

PODROCJE KOZMETIKA IN ZDRAVSTVENA NEGA
Naslov dejavnosti KLASICNA ROCNA MASAZA
Mentor/-ica Martina Zivko

Cilj dejavnosti z opisom

Kaj je masaza, zvrsti masaze, pomen masaze za zdravje, osnovne
tehnike klasi¢cne masaze. Prakti¢na izvedba osnovnih tehnik klasi¢ne
masaze.

Predviden ¢as izvajanja oz.

trajanje:

Maj, junij (20 ur)

Prispevek za udelezbo:

Olje za masazo, podloge za enkratno uporabo.

PODROCJE KOZMETIKA
Naslov dejavnosti MANIKIRA
Mentor/-ica Hajdeja Stefanovi¢

Cilj dejavnosti z opisom

Dijaki se bodo s pomoc¢jo mentorja pripravljali na tekmovanje iz
manikire. Na tekmovanju bodo prikazali prakti¢no in teoreti¢no
znanje. Dijaki bodo tekmovali na drzavnem nivoju. Dijak razvija
samostojnost, odgovornost, natan¢nost, kreativnost in podjetnost,
hkrati pa pridobiva izkusnje javnega nastopanja.

Predviden ¢as izvajanja oz.

trajanje:

Oktober—-marec

Prispevek za udelezbo:

Izvedba naravne manikire in permanentnega lakiranja s soakoff geli.

PODROCJE

KOZMETIKA

Naslov dejavnosti

NADSTANDARDNA STROKOVNA EKSKURZIJA V FRANCLJO:
PROVANSA IN AZURNA OBALA

Mentor/-ica

Suzana Krajnc

Cilj dejavnosti z opisom

Spoznavanje proizvodnje parfumov in 3000 letne zgodovine
parfumerije. Ogled proizvodnje kozmeti¢nega podjetja Loccitane od
vstopnih surovin do kon¢nega produkta in distribucije. Poleg tega pa
so vkljuceni Se ogledi kulturnozgodovinskih znamenitosti.

Prispevek za udelezbo:

V celoti krit s strani dijakov.

PODROCJE

KOZMETIKA

Naslov dejavnosti

UciteljiSce Profokus v sklopu Beauty foruma v Zagrebu organizira
tekmovanje za srednjesole v Make up-u in Nail design-u na razpisano
temo.

Mentor/-ica

Hajdeja Stefanovi¢ , Martina Zivko

Cilj dejavnosti z opisom

Dijaki/dijakinje se bodo s pomoc¢jo mentorja pripravljali na
tekmovanje iz Make up-a in iz Nail designa na dolo¢eno temo, ki jo
razpise organizator tekmovanja.

Na tekmovanju bodo prikazali prakti¢no in teoreti¢no znanje.
Dijakinje bodo tekmovali na mednarodnem nivoju. Dijakinja na
tekmovanju razvija samostojnost, odgovornost, natancnost,
kreativnost in podjetnost, hkrati pa pridobiva izkusnje javnega
nastopanja.

Prav tako pri tem Se razvija strokovno in poklicno odgovornost ter se
seznani z bontonom na taksnih prireditvah.

Predviden cas izvajanja oz.

trajanje:

November-marec
(20 ur)

Prispevek za udelezbo:

Osnovni material za prakti¢no izdelovanje Make up-a in prakti¢no
izdelovanje Nail design nohtov- dogovor, prevoz na tekmovanje,
pijaca in malica




PODROCJE

KOZMETIKA

Naslov dejavnosti

Makeup Mastery Slovenija v Mariboru pod vodstvom Mateja
Nabersnik organizira tekmovanje v Make up-u na razpisano temo.

Mentor/-ica

Martina Zivko

Cilj dejavnosti z opisom

Za profesionalne umetnike licenja, ljubitelje umetnosti licenja,
Studente kozmetike, polnoletne osebe.

KATEGORIJE TEKMOVANJA
1. Glamurozno li¢enje - Tema: Bridal: Klasi¢no porocno licenje
2. Kreativno licenje - Tema: From out of space: Vesolje

Makeup Mastery Slovenija ni samo tekmovanje, ampak prostor
povezovanja, u¢enja in razvoja. Pomemben za razvoj kozmeticne
skupnosti v Sloveniji. Namen podpreti talent, spodbujati kreativnost
ter ustvariti priloznosti za vse, ki Zelijo svojo strast do licenja razviti v
nekaj vec.

Dijaki/dijakinje se bodo s pomoc¢jo mentorja pripravljali na
tekmovanje iz Make up-a na doloceno temo, ki jo razpiSe organizator
tekmovanja.

Na tekmovanju bodo prikazali prakti¢no in teoreti¢no znanje.
Dijakinja na tekmovanju razvija samostojnost, odgovornost,
natancnost, kreativnost in podjetnost, hkrati pa pridobiva izkusnje
javnega nastopanja.

Prav tako pri tem Se razvija strokovno in poklicno odgovornost ter se
seznani z bontonom na taksnih prireditvah.

Predviden cas izvajanja oz.

trajanje:

Oktober
(20 ur)

Prispevek za udelezbo:

Osnovni material za prakti¢no izdelovanje Make up-a, prijavnina

PODROCJE

ZDRAVSTVENA NEGA

Naslov dejavnosti

KLASICNA ROCNA MASAZA V JUTRANJI NEGI

Mentor/-ica

Martina Zivko

Cilj dejavnosti z opisom

Pozitivni vplivi na samopodobo mladostnika, kjer dijak uporablja
posamezne tehnike klasi¢cne masaze pri osnovni negi pacienta.
Izven pouka ena Solska ura oziroma maksimalno dve Solski uri.
Dijaki tretjih in cetrtih letnikov se bodo seznanili s teorijo v prvih
urah (Na kratko z zgodovino masaze, U¢inki masaZe na sistem telesa in
njihovo razvrstitev, Indikacije in kontraindikacije za masazo, Pravila izvedbe
masaze, Ponovitev anatomije in fiziologije za uporabo znanja v masazi,
Komunikacija s pacientom, Telesna mehanika, Higiena, Lubrikati, Masaza in
zdravila, Palpacija, Masazne tehnike )

Nadaljevali bomo s prakti¢nimi vajami v parih, kjer se bodo dijaki
seznanili z masazno tehniko in jo tudi prakti¢no izvajali.

V preverjanju pridobljenega znanja, bodo dijaki postavljeni v razlicne
ucne situacijo, kjer bodo morali v primerih izvajanja osnovne nege
pacienta nanasati losjon, kremo, olje uporabiti primerno masazno
tehniko.

Maksimalno Stevilo dijakov je 16.

Predviden ¢as izvajanja oz.

trajanje:

Maj, junij (20 ur)

Prispevek za udelezbo:

Olje za masazo, podloge za enkratno uporabo.




PODROCJE

PREHRANA

Naslov dejavnosti

NAUCIMO SE PECI IN KUHATI

Mentor/-ica

Eva Mohr Salki¢, Urska Puhek

Cilj dejavnosti z opisom

Dijake nauciti priprave preprostih in/ali bolj zahtevnih peciv in drugih
jedi.

Predviden ¢as izvajanja oz.

trajanje:

Po dogovoru (enkrat na teden, najvec 25 ur).

PODROCJE

PREHRANA

Naslov dejavnosti

PRIPRAVA PECIVA

Mentor/-ica

Ana Mlakar, Sabina Eberl

Cilj dejavnosti z opisom

Dijaki pecejo pecivo za posebne priloZnosti.

Predviden cas izvajanja oz.

trajanje: 12ur

Prispevek za udelezbo: /

PODROCJE PREHRANA

Naslov dejavnosti Tecaj — kuhanje in pecenje
Mentor/-ica Ana Mlakar

Cilj dejavnosti z opisom

Kako pripraviti dolocene jedi in uporabiti pravilne toplotne postopke.

Predviden ¢as izvajanja oz.

trajanje:

Od oktobra do junija - 1 krat mese¢no 3 ure ( 24 ur)

Prispevek za udelezbo:

Sredstva za nabavo Zivil v trgovini Spar

4. PODROCJE SPORTA

PODROCJE

SPORT

Naslov dejavnosti

NOGOMET - LIGA

Mentor/-ica

Klemen BreZe, David Rebernik

Cilj dejavnosti z opisom

Prvenstvo razrednih ekip - visji nivo.

Sistem igranja vsaka ekipa z vsako ekipo (cca 64 tekem).

Ekipo sestavlja 5 igralcev z rezervami.

Tekmovanije je osnova za sestavo Solske ekipe, ki bo sodelovala na
regijskem tekmovanju.

Predviden ¢as izvajanja oz.

trajanje:

Od oktobra 2026 do aprila 2027 v popoldanskem ¢asu.

Prispevek za udelezbo:

/

PODROCJE

SPORT

Naslov dejavnosti

NOGOMET - SOLSKA EKIPA

Mentor/-ica

Klemen BreZe, David Rebernik

Cilj dejavnosti z opisom

Srednjesolsko tekmovanije - visji nivo (podro¢no tekmovanje).
Nogometno prvenstvo se igra po pravilih NZS.

Ekipo sestavlja 15 igralcev.

Tekmovanje se organizira z Zrebom skupin. Najboljsi ekipi v skupini
se nato pomerita za dve prosti mesti in zastopata Stajersko podrocje
na drzavnem nivoju.

Predviden ¢as izvajanja oz.

trajanje:

December 2026-januar 2027

Prispevek za udelezbo:

Prevoz na srecanje, brezalkoholna pijaca in malica, placilo kotizacije
(razpis).




PODROCJE SPORT
Naslov dejavnosti ODBOJKA NA MIVKI - DEKLETA
Mentor/-ica Martina Zivko

Cilj dejavnosti z opisom

Srednjesolsko tekmovanije - visji nivo (podro¢no tekmovanie).
Dijakinje igrajo tekme 3:3 na dva dobljena seta do 21 tocke.

Ekipo sestavlja 5 igralk.

Tekmovanje se organizira z zrebom skupin. Najboljsi ekipi v skupini
se nato pomerita za dve prosti mesti in zastopata Stajersko podrocje
na drzavnem nivoju.

Predviden ¢as izvajanja oz.

trajanje:

Prvi teden v septembru

Prispevek za udelezbo:

Prevoz na srecanje, brezalkoholna pijaca in malica, placilo kotizacije
(razpis).

PODROCJE SPORT
Naslov dejavnosti ODBOJKA V DVORANI - DIJAKINJE
Mentor/-ica Martina Zivko

Cilj dejavnosti z opisom

Srednjesolsko tekmovanije - visji nivo (podro¢no tekmovanije).
Dijakinje igrajo tekme 6:6 na dva dobljena seta do 25 tocke.

Ekipo sestavlja 12 igralk.

Tekmovanje se organizira z Zrebom skupin. Najbol;jsi ekipi v skupini
se nato pomerita za dve prosti mesti in zastopata Stajersko podrocje
na drzavnem nivoju.

Predviden ¢as izvajanja oz.

trajanje:

Januar
Treningi in trening tekme od oktobra do januarja.

Prispevek za udelezbo:

Prevoz na srecanje, brezalkoholna pijaca in malica, pladilo kotizacije
(razpis).

PODROCJE

SPORT

Naslov dejavnosti

MALI NOGOMET - DIJAKINJE

Mentor/-ica

Martina Zivko

Cilj dejavnosti z opisom

Srednjesolsko tekmovanije - visji nivo (podro¢no tekmovanije).
Dijakinje igrajo tekme 5:5 na dvakrat 15 minut.

Ekipo sestavlja 12 igralk.

Tekmovanje se organizira z zrebom skupin. NajboljSi ekipi v skupini
se nato pomerita za dve prosti mesti in zastopata Stajersko podrocje
na drzavnem nivoju.

Predviden cas izvajanja oz.

trajanje:

Januar, februar
Treningi in trening tekme od oktobra do januarja, februar

Prispevek za udelezbo:

Prevoz na tekmovanije, brezalkoholna pijac¢a in malica, placilo
kotizacije (razpis).

PODROCJE SPORT
Naslov dejavnosti PLAVANJE
Mentor/-ica Martina Zivko

Cilj dejavnosti z opisom

Srednjesolsko tekmovanje - visji nivo (podro¢no tekmovanie).
Dijakinje in dijaki tekmujejo v kategoriji prosto 100 m, mesano 100 m
(registrirani in neregistrirani tekmovalci in tekmovalke).

NajboljSi zastopajo Stajersko podrocje na drzavnem nivoju.

Predviden ¢as izvajanja oz.

trajanje:

April, maj

Prispevek za udelezbo:

Prevoz na tekm., brezalk. pijaca, malica, placilo kotizacije (razpis).




PODROCJE SPORT
Naslov dejavnosti ODBOJKA NA MIVKI - DIJAKI
Mentor Aktiv SVZ

Cilj dejavnosti z opisom

Srednjesolsko tekmovanje — podro¢no tekmovanje.
Dijaki igrajo tekme 3:3 na dva dobljena seta do 21. Ekipo sestavlja 5
igralcev. Prvi 2 ekipi se uvrstita na drZzavno tekmovanje.

Predviden ¢as izvajanja oz.

trajanje:

Prvi teden v septembru

Prispevek za udelezbo:

Prevoz na srecanje, brezalkoholna pijaca in malica, placilo kotizacije
(razpis).

PODROCJE SPORT
Naslov dejavnosti TRADICIONALNO SRECANJE ZDRAVSTVENIH SOL SLOVENIJE
Mentor/-ica Martina Zivko

Cilj dejavnosti z opisom

Namen je druzenje, tekmovanje in fair play, predstavitev Sole.
Sportno druZenje poteka v dveh kategorijah. Kategorija za dijake in
dijakinje, druga kategorija profesoriji in profesorice. Tekmovanje
poteka na igris¢ih za odbojko na mivki. Igra se 3:3 in dve rezervi, na
dva dobljena seta do 21 tocke.

Predviden cas izvajanja oz.

trajanje:

Ni znan

Prispevek za udelezbo:

Prevoz na srecanje, brezalkoholna pijaca.

PODROCJE SPORT
Naslov dejavnosti ODBOJKA V DVORANI — DIJAKI
Mentor/-ica Aktiv SVZ

Cilj dejavnosti z opisom

SrednjesSolsko tekmovanje — podro¢no tekmovanje.

Dijaki igrajo tekme 6:6 na dva dobljena seta do 25. V primeru
neodlocenega rezultata se igra tretji set do 15.

Ekipa Steje 12 igralcev. Prvi 2 ekipi se uvrstita na drzavno tekmovanje.

Predviden cas izvajanja oz.

trajanje:

Januar
Treningi in trening tekme od oktobra do januarja

Prispevek za udelezbo:

Prevoz na srecanje, brezalkoholna pijaca in malica, placilo kotizacije
(razpis).

PODROCJE SPORT
Naslov dejavnosti KOSARKA 3 na 3, DIJAKI
Mentor Klemen Breze

Cilj dejavnosti z opisom

Srednjesolsko tekmovanje — podro¢no tekmovanije.
Dijaki igrajo tekme 3:3. Ekipo sestavlja 6 igralcev.
Prvi 2 ekipi se uvrstita drzavno tekmovanje.

Predviden ¢as izvajanja oz.

trajanje:

Prvi teden v decembru.
Pred tekmovanjem bomo imeli nekaj treningov in pripravljalno
tekmo.

Prispevek za udelezbo:

Prevoz na srecanje, brezalkoholna pijaca in malica, placilo kotizacije
(razpis).

PODROCJE SPORT
Naslov dejavnosti SPLOSNA KONDICIJSKA PRIPRAVA
Mentor/-ica Klemen Breze

Cilj dejavnosti z opisom

Izboljsati kondicijske sposobnosti dijakov, moc stabilizacijo, sréno-
Zilne funkcije ...

Predviden ¢as izvajanja oz.

trajanje:

Od sredine oktobra do junija

Prispevek za udelezbo:

/




PODROCJE SPORT
NASLOV DEJAVNOSTI ATLETIKA POSAMICNO, DIJAKI
Mentor/-ica Ales Voh

Cilj dejavnosti z opisom

SrednjeSolsko tekmovanje — podroc¢no tekmovanije.

Dijaki se prijavijo za posamezno disciplino.

Ekipa Steje toliko dijakov, kolikor se jih prijavi.

Na drZzavno tekmovanije se uvrstijo po rezultatih iz cele drzave.

Predviden cas izvajanja oz.

trajanje:

Maj

Prispevek za udelezbo:

Prevoz na srecanje, brezalkoholna pijaca in malica, placilo kotizacije
(razpis).

PODROCJE SPORT
Naslov dejavnosti ALPSKO SMUCANJE
Mentor Aleksandra Stergar

Cilj dejavnosti z opisom

Srednjesolsko tekmovanje — podro¢no tekmovanje, finale.
Individualne prijave dijakov.
Prvih Sest dijakov v svoji kategoriji se uvrsti na drzavno tekmovanje.

Predviden cas izvajanja oz.

trajanje:

Februar, marec

Prispevek za udelezbo:

Prevoz na finalno tekmovanje, brezalkoholna pijaca in malica, placilo
kotizacije (razpis).

PODROCJE SPORT
Naslov dejavnosti ALPSKO SMUCANJE
Mentor Aleksandra Stergar

Cilj dejavnosti z opisom

Smucanje na AreSkem in Mariborskem Pohorju

Predviden cas izvajanja oz.

trajanje:

Odvisno od sneznih razmer

Prispevek za udelezbo:

Smucarska karta in oprema

PODROCJE SPORT
Naslov dejavnosti GORSKO KOLESARSTVO
Mentor Ales Voh

Cilj dejavnosti z opisom

Kolesarjenje na relaciji Razvanje—-Trikotna jasa

Predviden ¢as izvajanja oz.

Februar, marec

trajanje:

Prispevek za udelezbo: /

PODROCJE SPORT
Naslov dejavnosti BADMINTON

Mentor/-ica

Aleksandra Stergar

Cilj dejavnosti z opisom

SrednjeSolsko tekmovanje — posami¢no podro¢no tekmovanije in
ekipno podroc¢no tekmovanije, finalno tekmovanje. Posami¢no
tekmovanje - individualne prijave dijakov.

Ekipno tekmovanje — najmanj 4 dijaki.

Predviden cas izvajanja oz.

trajanje:

Januar, april.
Treningi od oktobra do januarja

Prispevek za udelezbo:

Prevoz na finalno tekmovanje, brezalkoholna pijaca in malica, placilo
kotizacije (razpis).




PODROCJE

SPORT

Naslov dejavnosti

ATLETIKA

Mentor/-ica

Aleksandra Stergar

Cilj dejavnosti z opisom

Srednjesolsko tekmovanje — podro¢no posamic¢no in ekipno
tekmovanje.

Individualne prijave dijakov.

Prvi trije dijaki v svoji disciplini se uvrstijo na drzavno tekmovanje.

Predviden ¢as izvajanja oz.

trajanje:

September, maj

Prispevek za udelezbo:

Prevoz na finalno tekmovanje, brezalkoholna pijaca in malica, placilo
kotizacije (razpis).

PODROCJE SPORT
Naslov dejavnosti POHODNISTVO
Mentor/-ica Aleksandra Stergar

Cilj dejavnosti z opisom

Gibanje v naravi in zdrav Zivljenjski slog

Predviden cas izvajanja oz.

Od sredine septembra do junija

trajanje:
Prispevek za udelezbo: /
PODROCJE SPORT

Naslov dejavnosti

TURNO SMUCANJE - MARIBORSKO POHORJE

Mentor/-ica

Klemen Breze

Cilj dejavnosti z opisom

Gibanje v naravi, Izboljsati anaerobna in aerobne sposobnosti ...

Predviden cas izvajanja oz.

Odvisno od vremenskih razmer.

trajanje:

Prispevek za udelezbo: /

PODROCJE SPORTNA AKTIVNOST

Naslov dejavnosti PLES

Mentor/-ica AKTIV Sportnikov, Sabina Eberl

Cilj dejavnosti z opisom

Spodbujanje gibanja, razvijanje koordinacije in ritma ter krepitev
dobrega pocutja in medsebojnega druzenja.

Predviden cas izvajanja oz.

Obelezitev Svetovnega dneva plesa

trajanje:
Prispevek za udelezbo: /
PODROCJE SPORTNA AKTIVNOST

Naslov dejavnosti

ALPSKO SMUCANJE, GORNISTVO, OBOGATITVENA DEJAVNOST

Mentor/-ica

Ales Voh, Aleksandra Stergar, Klemen Breze,

Cilj dejavnosti z opisom

Smucanje, pohod, varnost v gorah — predavanje
Krvavec ali tujina

Predviden cas izvajanja oz.

trajanje:

Januar, februar 2027

Prispevek za udelezbo:

Smucarska karta 2x, polni penzion 2x, prevoz, lastna smucarska
oprema




5. PODROCJE TUJIH JEZIKOV, MEDNARODNO SODELOVANJE

PODROCJE ANGLESKI JEZIK
Naslov dejavnosti ANGLESKA BRALNA ZNACKA BOOKWORMS
Mentor/-ica Nataga Sulin

Cilj dejavnosti z opisom

Spodbujanje branja v tujem jeziku, razvijanje bralnih ves¢in (branje
predpisanega Stevila knjig, pogovor, spletno tekmovanje).

Predviden cas izvajanja oz.

Od septembra do marca

trajanje:

Prispevek za udelezbo: /

PODROCJE ANGLESCINA

Naslov dejavnosti DRZAVNO TEKMOVANJE

Mentor/-ica

Uciteljice angleScine

Cilj dejavnosti z opisom

Priprava dijakov na drz. tekmovanije.

Predviden ¢as izvajanja oz. Februar
trajanje:
Prispevek za udelezbo: /

PODROCJE

ANGLESKI JEZIK

Naslov dejavnosti

NADSTANDARDNA STROKOVNA EKSKURZIJA V VELIKO BRITANIJO:
LONDON in BRIGHTON

Mentor/-ica

Lucka Tiri¢, Gordana Dlaka

Cilj dejavnosti z opisom

Spoznavanje britanske kulture, znamenitosti in nacina Zivljenja v
Londonu in Brightonu v juzni Angliji, uporaba angleSkega jezika v
vsakdanjem Zivljenju

Predviden ¢as izvajanja oz.

trajanje:

Junij 2027

Prispevek za udelezbo:

V celoti krit s strani dijakov.

PODROCJE

ANGLESKI JEZIK

Naslov dejavnosti

KNJIZNI KLUB - BOOKTALK

Mentor/-ica

Lucija Matijevi¢ Dobersek

Cilj dejavnosti z opisom

Spodbujanje branja v tujem jeziku, pogovor o knijigi ob ¢aju in pecivu

Predviden cas izvajanja oz.

trajanje:

Oktober—-marec

Prispevek za udelezbo:

Izposoja knjige iz Mariborske ali Solske knijiznice

PODROCJE

NEMSKI JEZIK

Naslov dejavnosti

PRIPRAVE DIJAKOV NA TEKMOVANJE 1Z NEMSKEGA JEZIKA

Mentor/-ica

Tamara Podgornik, Jana Hercog

Cilj dejavnosti z opisom

Dijaki se seznanijo s potekom tekmovanja ter vadijo bralno
razumevanje in slovnico z branjem besedil, reSevanjem nalog, pisanjem
daljsih pisnih sestavkov.

Predviden cas izvajanja oz.

trajanje:

Januar

Prispevek za udelezbo:

Prispevek za kopije.




PODROCJE NEMSKI JEZIK
Naslov dejavnosti NEMSKA BRALNA ZNACKA
Mentor/-ica Tamara Podgornik, Jana Hercog

Cilj dejavnosti z opisom

Pfiffikus — nemsko bralno tekmovanje

Predviden cas izvajanja oz.

Oktober—-marec

trajanje:
Prispevek za udelezbo: /
PODROCJE NEMSKI JEZIK

Naslov dejavnosti

Lesetreff — nemski bralni krozek

Mentor/-ica

Tamara Podgornik

Cilj dejavnosti z opisom

Dijaki preberejo doloceno gradivo, nato v nemskem jezikz debatiramo
in komentiramo vsebino prebranega.

Predviden ¢as izvajanja oz.

trajanje:

Oktober—-marec

Prispevek za udelezbo:

6. PODROCJE DRUZBOSLOVJA

PODROCJE

DRUZBOSLOVJE

Naslov dejavnosti

EVROSOLA - EPAS

Mentor/-ica

Lilijana Petelin

Cilj dejavnosti z opisom

Cilj krozka Evro3ola je dijake vzpodbuditi oz. motivirati h kriticnemu in
ustvarjalnemu razmisljanju o tem, kaj EU ponuja mladim, o moznostih,
ki jih evropske institucije omogocajo za izboljSanje Zivljenja, skratka,
kako Ziveti v multikulturnem okolju in se vanj aktivno vkljucevati.

Predviden ¢as izvajanja oz.

trajanje: Skozi celo Solsko leto.
Prispevek za udelezbo: /
PODROCJE ZGODOVINA

Naslov dejavnosti

DRUZBOSLOVNII KROZEK

Mentor/-ica

Barbara Princes, Tatjana Skrbinsek

Cilj dejavnosti z opisom

Spoznavanije in raziskovanje zgodovinskih dejstev.

Predviden cas izvajanja oz.

trajanje:

Celo Solsko leto.

Prispevek za udelezbo:

/

PODROCJE IZOBRAzEVANJE, ZNANOST, KULTURA
Naslov dejavnosti UNESCO ASPNET
Mentor/-ica Iva Ceh

Cilj dejavnosti z opisom

Kultura miru in nenasilja, strpnost in sodelovanje. Sprejemanje
drugacnosti, v poglobljeni skrbi za osebnostni razvoj vsakega
posameznika in za ohranitev naravne in kulturne dediscina ter SirSe
naSega skupnega doma - planeta Zemlja.

Predviden cas izvajanja oz.

trajanje:

Celotno Solsko leto

Prispevek za udelezbo:

/




PODROCJE

DRUZBOSLOVJE

Naslov dejavnosti

NATECAJ EVROPA V SOLI

Mentor/-ica

Natalija Prasnicki

Cilj dejavnosti z opisom

Preko literarnega, likovnega, fotografskega, video in povezovalnega
ustvarjanja mladi spoznavajo kulturne, socialne, jezikovne in druge
razseznosti ter mozZnosti sodelovanja v Evropi in v svetu.

Predviden cas izvajanja oz.

i Januar-april
Prispevek za udelezbo: /
PODROCJE DRUZBOSLOVJE

Naslov dejavnosti

PUNCKA 1Z CUNJ

Mentor/-ica

Natalija Prasnicki

Cilj dejavnosti z opisom

Puncka iz cunj predstavlja otroka iz drzave v razvoju, ki ga je potrebno
cepiti in potrebuje naSo pomo¢. Posameznik punc¢ko posvoji z donacijo
v viSini 30 evrov, kolikor stane cepljenje enega otroka proti osmim
otroskim nalezljivim boleznim. Puncki tako zagotovite nov dom, otroku
v drzavah v razvoju pa priloZnost za zdravo Zivljenje.

Predviden ¢as izvajanja oz.
trajanje:

December

Prispevek za udeleZzbo:

Prostovoljna donacija

7. PODROCJE NARAVOSLOVJA

PODROCJE

NARAVOSLOVIJE

Naslov dejavnosti

PREDSTAVITEV SVETOVNIH DNEVOV Z IZDELAVO PLAKATOV IN
PREDSTAVITVIJO LE-TEH V VITRINAH (PRITLICJE: HODNIK KEM-BIO)

Mentor/-ica

Marinka Trehtar, Romana Predin

Cilj dejavnosti z opisom

Seznanitev dijakov z zdravjem ¢loveka.

trajanje:

Predviden ¢as izvajanja oz.

September-junij

Prispevek za udelezbo:

/

PODROCJE

KEMIJA | KEMIJSKI KROZEK

Naslov dejavnosti

EKSPERIMENTIRANJE IN PRIPRAVE DIJAKOV NA KEMIJSKA
TEKMOVANJA

Mentor/-ica

Melita Munic

Cilj dejavnosti z opisom

Spoznavanje kemijskih zakonitosti skozi eksperimente, uporaba
naucenega na kemijskih tekmovanjih

trajanje:

Predviden ¢as izvajanja oz.

Glede na $t. dijakov, po dogovoru.

Prispevek za udelezbo:

/

PODROCJE

FIZIKA

Naslov dejavnosti

HIDROELEKTRARNA FALA

Mentor/-ica

Miran Mesarec

Cilj dejavnosti z opisom

Ogled muzeja Hidroelektrarne Fala.

trajanje:

Predviden cas izvajanja oz.

Junij

Prispevek za udelezbo:

2 EUR/dijaka




PODROCJE BIOLOGIJA
Naslov dejavnosti AKVARISTICNI KROZEK
Mentor/-ica Marinka Trehtar

Cilj dejavnosti z opisom

Nega Zivali, urejanje akvarija.

Predviden cas izvajanja

—_ Oktober—junij
oz.trajanje:
Prispevek za udelezbo: /
PODROCIJE BIOLOGIJA

Naslov dejavnosti

MIKROBIOLOGIJA

Mentor/-ica

Marinka Trehtar

Cilj dejavnosti z opisom

Spoznavanje mikroorganizmov, mikroskopiranje, raziskovanje ...

Predviden cas izvajanja
oz.trajanje:

Oktober-maj

Prispevek za udelezbo:

/

PODROCJE BIOLOGIJA, NARAVOSLOVJE
Naslov dejavnosti OGLED MUZEJA NEANDERTALCEV V KRAPINI
Mentor/-ica Marinka Trehtar, Alenka Vinkovic

Cilj dejavnosti z opisom

Pregled zgodovine ¢lovesStva

Predviden ¢as izvajanja oz.

trajanje:

Oktober—junij

Prispevek za udeleZbo:

Vstopnina + stroski prevoza

PODROCJE

NARAVOSLOVIE, BIOLOGIJA, KEMIJA

Naslov dejavnosti

PROJEKT TEDEN VSEZIVLJENJSKEGA UCENJA

Mentor/-ica

Melita Muni¢, Spela Verbi¢

Cilj dejavnosti z opisom

Izdelava in priprava razstave izdelkov s podro¢ja naravoslovja, biologije
in kemije, izvedba kemijskih eksperimentov, priprava naravnih mazil ...

Predviden cas izvajanja oz.

trajanje:

Od septembra do maja

Prispevek za udelezbo:

PODROCJE ANATOMIJA, BIOLOGIJA, NARAVOSLOVJE, STROKA
Naslov dejavnosti KAKO IZDELATI DOBER PLAKAT?
Mentor/-ica Romana Predin

Cilj dejavnosti z opisom

Referat, seminarsko ali raziskovalno nalogo predstaviti na plakatu, ki
bo sistematicen, privlacen za oko, berljiv z razdalje 2 m in bo gledalcu
vzbudil pozornost.

Predviden cas izvajanja oz.

trajanje:

Od oktobra do aprila

Prispevek za udelezbo:

/

PODROCJE

NARAVOSLOVIJE, TEHNIKA, FIZIKA ...

Naslov dejavnosti

OBISK TEHNOPARKA CELJE

Mentor/-ica

Nina PersSin, Mihela Rojht

Cilj dejavnosti z opisom

Raziskovanje pojavov, ki izzivajo naSe mozgane.

Predviden cas izvajanja oz.

trajanje:

September-junij

Prispevek za udelezbo:

Vstopnina + stroski prevoza (cca 20 EUR)




8. RAZISKOVALNA DEJAVNOST

PODROCJE RAZISKOVANJE
Naslov dejavnosti MLADI RAZISKOVALCI — MLADI ZA NAPREDEK MARIBORA
Mentor/-ica Martina Zivko

Cilj dejavnosti z opisom

Raziskovalna dejavnost na razli¢nih podrodjih izobrazevanja in dela.
Odkrivanje novih idej in inovacij na razli¢nih podrodjih izobrazevanja
in dela.

Predviden ¢as izvajanja oz.

trajanje:

Oktober-maj

Prispevek za udelezbo:

Izdelava raziskovalne naloge in plakata.

PODROCJE

SLOVENSKI JEZIK

Naslov dejavnosti

TEKMOVANJE ZA CANKARJEVO PRIZNANJE

Mentor/-ica

Barbara Skralovnik

Cilj dejavnosti z opisom

Dijaki morajo prebrati knjigo, ki je primerna njihovi starosti, in na
tekmovanju napisati interpretacijo dela.

Predviden cas izvajanja oz.

trajanje:

Celo Solsko leto.

Prispevek za udelezbo:

10. PODROCJE MATEMATIKE

PODROCJE

MATEMATIKA

Naslov dejavnosti

PRIPRAVE NA MATEMATICNO TEKMOVANJE

Mentor/-ica

Clanice aktiva matematike

Cilj dejavnosti z opisom

Na pripravah se dijaki seznanijo z nalogami z matemati¢nih
tekmovanj, tako na regijski kot drzavni ravni. Dijaki pri tem razvijajo
sposobnost logi¢nega misljenja, sklepanja, usvojijo nekatere
‘matematicne trike' in seveda utrdijo in pridobijo znanje, ki je
potrebno za dobre dosezke na tekmovanjih.

Predviden cas izvajanja oz.

Januar-april, na Zeljo dijakov lahko zZe prej.

trajanje:
Prispevek za udelezbo: /
PODROCIJE MATEMATIKA

Naslov dejavnosti

EVROPSKE STATISTICNE IGRE

Mentor/-ica

Clanice aktiva matematike

Cilj dejavnosti z opisom

Dijake spodbujati za skupinsko delo in sodelovanje za doseganje
skupnih ciljev. Med dijaki spodbujati zanimanje za statistiko.

Pri pripravi na tekmovanije dijaki razvijajo vescine statisti¢ne
pismenosti (pravilno razumevanije in uporabo statisti¢nih podatkov,
uporabo statisti¢nih metod za njihovo analizo in graficno
prikazovanje podatkov).

Predviden cas izvajanja oz.

trajanje:

Oktober-marec

Prispevek za udelezbo:




11. PODROCJE OSEBNOSTNEGA IN SOCIALNEGA RAZVOJA

PODROCJE SOCIALNA GERONTOLOGIJA
Naslov dejavnosti STAREJSI LJUDJE V OCEH MLADOSTNIKOV
Mentor/-ica Sabina Eberl, Zvonka Sauperl, Aleksandra Lo¢i¢nik

Cilj dejavnosti z opisom

Dijaki spoznajo razli¢ne moznosti, ki so starejsSim ljudem, v razli¢nih
zivljenjskih okoljih in situacijah, ponujene za dejavno in zdravo
Zivljenje v tretjem in Cetrtem Zivljenjskem obdobju.

Predviden ¢as izvajanja oz.

trajanje:

Cas opravljanja prakti¢nega pouka.

Prispevek za udelezbo:

/

PODROCJE

OSEBNOSTNEGA IN SOCIALNEGA RAZVOJA

Naslov dejavnosti

PROSTOVOLJNA DEJAVNOST

Mentor/-ica

Renata Klaric Tetickovic, Sabina Eberl

Cilj dejavnosti z opisom

Medgeneracijsko sodelovanje, razvijanje cuta za solidarnost,
odgovornost, altruizem.

Predviden ¢as izvajanja oz.

trajanje:

Celo Solsko leto po 1 uro na teden.

Prispevek za udelezbo:

Mape za dnevnike.

PODROCJE OSEBNOSTNEGA IN SOCIALNEGA RAZVOJA
Naslov dejavnosti »CHAT ROOM«
Mentor/-ica Mojca Zorec

Cilj dejavnosti z opisom

Razmisljanje in diskusija ter moZnost svobodnega izrazanja mnenj o
temah, ki zanimajo mladostnike. Predvidoma se bodo obravnavale
teme, kot so spolnost med mladimi, ljubezen, prijateljstvo,
zasvojenost idr.

Predviden cas izvajanja oz.

trajanje:

Predvidena ena ura tedensko od oktobra do maja.

Prispevek za udelezbo:

/

PODROCJE OSEBNOSTNI IN SOCIALNI RAZVOJ
Naslov dejavnosti POSREDUJEM INFORMACIJE IN RAZKAZEM SOLO
Mentor/-ica Mihelca Rojht, Gordana Dlaka

Cilj dejavnosti z opisom

Dijaki se pridruzijo vodenju gostov po Soli v ¢asu Dneva odprtih vrat
in/ali informativnega dneva. Med vodenjem posredujejo ¢im vec
informacij o delu na Soli in dejavnostih, v katere so vklju¢eni dijaki.

Predviden cas izvajanja oz.

trajanje:

V Casu Dneva odprtih vrat in/ali informativnega dneva; predvidene
tudi priprave pred izvedbo.

Prispevek za udelezbo:

/

5

PODROCJE OSEBNOSTNI IN SOCIALNI RAZVOJ
Naslov dejavnosti ODRASCANJE
Mentor/-ica Mojca Zorec

Cilj dejavnosti z opisom

Informiranje in diskusija ter moZnost svobodnega izraZanja mnenj o
perecih problemih v mladostnistvu. Obravnavale se bodo teme, kot
so spolnost med mladimi, ljubezen, prijateljstvo, zasvojenost ...

Predviden cas izvajanja oz.

trajanje:

Predvideno 2 uri na mesec od februarja do maja.

Prispevek za udelezbo:

/




PODROCJE

OSEBNOSTNI IN SOCIALNI RAZVOJ

Naslov dejavnosti

PRIPRAVA DIJAKOV NA SOLSKO TEKMOVANJE I1Z PSIHOLOGIJE

Mentor/-ica

Katja Novak

Cilj dejavnosti z opisom

Dijaki se seznanijo s potekom tekmovanja, reSujejo naloge, berejo
¢lanke, diskutirajo o razpisani temi.

Predviden cas izvajanja oz.

trajanje:

December

Prispevek za udelezbo:

/

PODROCJE OSEBNOSTNEGA IN SOCIALNEGA RAZVOJA
Naslov dejavnosti KARIERNA ORIENTACIJA
Mentor/-ica Karolina Petr

Cilj dejavnosti z opisom

SKUPAJ za dijake 1. in 2. letnikov in SKUPAJ za dijake 3. in 4. letnikov.
Dijaki v skupini razpravljajo o svojih poklicnih Zeljah in dilemah glede
odlocanja o nadaljnji poklicni in/ali izobraZevalni poti. Skupaj
nacrtujemo udelezbo gostov za predstavitev poklicev, ki jih
zanimajo.

Predviden cas izvajanja oz.

trajanje:

Celo 3Solsko leto po 2 uri na mesec (pri¢etek november-maj)

Prispevek za udelezbo:

/

PODROCJE OSEBNOSTNI IN SOCIALNI RAZVOJ
Naslov dejavnosti TUTORSTVO-POMOC DIJAKOM NA SOLI
Mentor/-ica Petra Pernat, Karolina Petr

Cilj dejavnosti z opisom

V program se vkljucijo dijaki, ki nudijo soSolcem in dijakom drugih
razredov pomoc za:

e doseganje boljsih ucnih rezultatov,

e razreSevanije socialnih in ¢ustvenih stisk,

e poklicni in osebnostni razvoj.

Dijaki s svojo pripravljenostjo sodelovanja v programu seznanijo
mentorico, kjer dobijo napotke za izvajanje in spremljanje aktivnosti,
moznosti refleksije...

Dejavnost vpliva na vsestranski medosebni razvoj, krepitev
samopodobe, sposobnosti poucevanja in analize ucenja, nesebi¢no
nudenje pomodi, empatijo...

Predviden cas izvajanja oz.

trajanje:

Celo Solsko leto.

Prispevek za udelezbo:

/

PODROCJE

OSEBNOSTNI IN SOCIALNI RAZVOJ

Naslov dejavnosti

MOVERE

Mentor/-ica

Karolina Petr

Cilj dejavnosti z opisom

PROGRAM za krepitev u¢ne motivacije in u¢nih dosezkov.

Dijaki, ki so sicer lahko tudi u¢no uspesni, analizirajo svojo u¢no
motivacijo in nacin u¢enja ter spoznajo, kako bi ga lahko Se dodatno
izboljsali, da bodo uc¢no bolj ucinkoviti.

Predviden ¢as izvajanja oz.

trajanje:

Celo Solsko leto po 2 uri na mesec (november-maj).

Prispevek za udelezbo:

/




Naslov dejavnosti

TO SEM JAZ

Mentor/-ica

Karolina Petr

Cilj dejavnosti z opisom

PROGRAM 10 KORAKOV DO BOLJSE SAMOPODOBE

Dijak/-i ozavestijo kaj lahko naredijo, da bi bili bolj samozavestni, bolj
zadovoljni s seboj, da bi imeli dobre prijatelje, da bi cutili, da jih imajo
drugi radi, da bi znali reSevati svoje probleme, da bi zaupali vase...

Z dijaki bomo v skupini ali individualno raziskali, katere dejavnike
lahko obvladujejo in na ta nacin skrbijo za svoje boljse dusevno
pocutje. Dijaki naredijo plan aktivnosti ter njihovo spremljavo ter
analizo. Trenirajo svoje sposobnosti samospoznavanja in
reflektiranja obcutkov.

Individualno ali v izbrani manjsi skupini se pogovarjajo o temah kot
so spolnost med mladimi, ljubezen, prijateljstvo, zasvojenost idr.

Ce bo s strani dijakov interes, bomo v mesecu maju organizirali na to
temo tudi okroglo mizo, na katero bomo povabili zunanje
strokovnjake, ki s svojim delom nudijo mladim oporo in pomo¢ na
podrodju njihovega osebnostnega razvoja.

Predviden cas izvajanja oz.
trajanje:

Celo Solsko leto glede na zacrtane naloge (razporeditev del in nalog
znotraj skupine). Dijak lahko uveljavlja ure sodelovanja v programu
za priznavanje prostih izbirnih vsebin.

Prispevek za udelezbo:

/

12. PRIPRAVA PUBLIKACIJ, RAZSTAV IZ RAZLICNIH VSEBINSKIH

PODROCIJ

PODROCJE

ZDRAVSTVENA VZGOJA; KNJIZEVNOST; AKTUALNO (RAZLICNA
PODROCJA)

Naslov dejavnosti

PREDSTAVITEV VSEBIN (SOLSKE VITRINE; SOLSKA AVLA)

Mentor/-ica

David Rebernik

Cilj dejavnosti z opisom

Seznanitev Solske populacije z novostmi na razli¢nih podrodjih;
obelezitev pomembnih dni oz. dogodkov; tematska razstava v Solski
avli

Predviden cas izvajanja oz.
trajanje:

Skozi vse Solsko leto.

Prispevek za udelezbo:

/

PODROCJE

GLASBENA DEJAVNOST

Naslov dejavnosti

GLASBENI KROZEK

Mentor/-ica

Karmen Cvetreznik, David Rebernik

Cilj dejavnosti z opisom

Medgeneracijsko druzenje, medsebojno poslusanje, pridobivanje
glasbenih izkusen;.

Predviden cas izvajanja oz.

trajanje:

Cez celo %olsko leto.

Prispevek za udelezbo:

Brez prispevkov.




PODROCJE

DRAMA, GLASBA, BALET

Naslov dejavnosti

GLEDALISKI ABONMA 26/27

Mentor/-ica

Hajdeja Stefanovic

Cilj dejavnosti z opisom

Obisk mariborskega gledaliS¢a. Ogled opernih, baletnih ter dramskih
predstav (Ponudba: dijaski drama, dijaski opera balet, simfoni¢ni
cikel in cikel carpe artem z dolo¢enim terminom, novost - dijaska
izbirna kartica)

Predviden ¢as izvajanja oz.

trajanje:

Celo Solsko leto.

Prispevek za udelezbo:

Odvisno od vrste abonmaja.

PODROCJE

LUTKOVNA UMETNOST

Naslov dejavnosti

LUTKOVNI ABONMA

Mentor/-ica

Lilijana Petelin

Cilj dejavnosti z opisom

Obisk Lutkovnega gledalis¢a Maribor. Ogled lutkovnih predstav 15+
(v povezavi s predmetom slovenski jezik in strokovnimi predmeti),
pogovor z reziserjem o vsebini predstave ter spoznavanje zgodovine
Maribora.

Predviden cas izvajanja oz.

trajanje:

Celo Solsko leto.

Prispevek za udelezbo:

36 evrov

PODROCJE

LIKOVNA UMETNOST

Naslov dejavnosti

EKSKURZIJA: MUZEJ MODERNE UMETNOSTI GRAZ

Mentor/-ica

Zlatko Prah

Cilj dejavnosti z opisom

Ogled muzeja moderne umetnosti v Gradcu, ogled mesta.

Predviden cas izvajanja oz.

trajanje:

April

Prispevek za udelezbo:

Stroski avtobusnega prevoza ter vstopnina.

PODROCJE SLOVENSKI JEZIK, KULTURNO-UMETNOSTNA VZGOJA
Naslov dejavnosti SODELOVANJE NA PRIREDITVAH
Mentor/-ica Mojca Cimerman Galun

Cilj dejavnosti z opisom

Dijaki bodo lahko v okviru dejavnosti (vodenie prireditev, oblikovanie,
snemanje, reziranje in montiranje prispevkov) razvijali zanimanje za
jezik, Sirili besedis¢e in urili spretnosti v razlicnih umetniskih
dejavnostih (dramatizacija, reZija ...). Vsi, ki si bodo Zeleli voditi
prireditve (novoletni koncert, Dan odprtih vrat, informativni dan,
okrogle mize, otvoritve razstav ...), bodo po Zelji sodelovali tudi pri
oblikovanju scenarija oz. veznega besedila, vodenje pa bodo lahko po
zelji nadgradili tudi z lastnimi pevskimi, rezijskimi oz. dramaturskimi
elementi.

Predviden ¢as izvajanja oz.

Razli¢ni termini skozi celotno Solsko leto.

trajanje:

Prispevek za udelezbo: /

PODROCJE GLASBENA UMETNOST

Naslov dejavnosti SRCNI PEVSKI ZBOR — PEVSKI ZBOR DIJAKOV IN UCITELJEV
Mentor/-ica Katja Rek

Cilj dejavnosti z opisom

Priprava kulturnega programa za novoletno prireditev, dan odprtih
vrat ter informativne dneve.

Predviden ¢as izvajanja oz.

trajanje:

Od oktobra do februarja oz. po potrebi.

Prispevek za udelezbo:

/




PODROCJE

FILMSKA DEJAVNOST

Naslov dejavnosti

RASTIMO S FILMOM

Mentor/-ica

Karolina Petr

Cilj dejavnosti z opisom

Dijak/-i si ogleda/-jo film in mentorici predstavijo refleksijo vsebine ter
filmskih junakov. Cilj je poglobljeno gledanje, razmisljanje o
aktualizaciji vsebine, poglobljeno vZivljanje in razvijanje empatije,
moralnega presojanja in oblikovanje vrednot, vzpostavljanje
kriticnega odnosa do filmske umetnosti in druzbenega dogajanja...

Predviden ¢as izvajanja oz.

trajanje:

Cez celo 3olsko leto. Dijak lahko uveljavlja trajanje filma in pogovor o
njem za realizacijo ur prostih izbirnih vsebin.

Prispevek za udelezbo:

Brez prispevkov.

PODROCJE DRUZBOSLOVJE
Naslov dejavnosti FILMSKI KROZEK
Mentor/-ica Jana Hercog

Cilj dejavnosti z opisom

Ogled mladinskega filma. Po ogledu izvedba okrogle mize na temo
socialnih ves¢in in Custvene inteligence.

Predviden cas izvajanja oz.

trajanje:

12 ur

Prispevek za udelezbo:

PODROCJE

LIKOVNA UMETNOST

Naslov dejavnosti

LIKOVNI KROZEK

Mentor/-ica

Zlatko Prah

Cilj dejavnosti z opisom

Spoznavanje razlicnih likovnih tehnik, uporabe razli¢nih pripomockov
in materialov (glina, steklo ...), obisk razli¢nih galerij, priprava
likovnih razstav.

Predviden ¢as izvajanja oz.

trajanje: Skozi celo Solsko leto.
Prispevek za udelezbo: /
PODROCJE DRUZBOSLOVJE

Naslov dejavnosti

KRITICNO BRANJE IN INFORMACIJSKA PISMENOST

Mentor/-ica

David Rebernik

Cilj dejavnosti z opisom

Izboljsati kriticnost do sprejemanja najrazli¢nejsih informacij iz sveta
medijev, socialnih omrezij, laznih novic, propagandne industrije,
prikritega oglasevanja ipd. Spoznavanje nekaterih metod za
preverjanje relevantnosti informacij. Prepoznavanje, analiza in ocena
argumentov in korakov, ki se pojavljajo v vsakdanjih razpravah: v
politi¢ni debati, na sodiscu, v javni polemiki, v filozofski in znanstveni
razpravi itd. Prepoznavanje in loCevanje med razli¢nimi vrstami
argumentov in vrstami zmot.

Predviden cas izvajanja oz.

januar, februar

trajanje:

Prispevek za udelezbo: /

PODROCJE DRUZBOSLOVJE
Naslov dejavnosti BOZICNA EKSKURZIJA
Mentor/-ica Anita Bezjak

Cilj dejavnosti z opisom

Dijaki bodo po programu turisti¢ne agencije spoznali in zacutili
predboZicno vzdusje v mestu Varazdin na Hrvaskem.

Predviden ¢as izvajanja oz.

trajanje:

Petek v decembru 2026

Prispevek za udelezbo:

Po programu turisti¢ne agencije




